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So begegnen Sie anderen respektvoll — und starken lhre Beziehungen

Aufgabe 1

Denken Sie bitte an eine Person, zu der Sie gerne eine bessere Beziehung
hatten. Dabei kann es sich sowohl um eine Person aus lhrem beruflichen
Umfeld handeln, wie etwa eine Kollegin, ein Mitarbeiter oder ein Vorgesetzter,
als auch um eine Person aus lhrem privaten Umfeld, wie etwa eine Freundin,
ein Bekannter oder ein Familienmitglied. Am besten wahlen Sie fiir diese Ubung
eine Person aus, mit der Sie grundsatzlich klarkommen, sich aber einen noch

besseren Kontakt wiinschen. Bitte halten Sie den Namen der Person hier fest.

Person

Nun Uberlegen Sie sich bitte 5 Dinge, die Sie an dieser Person schatzen,

maogen, bewundern, toll finden — und schreiben diese hier auf.

-_—

. Ilch mag an ihr

2. Ich bewundere

3. Ich finde toll

4. Ich schatze

5. Ich bin dankbar fir

6. Das wollte ich ihr immer schon mal sagen
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Aufgabe 2

Ihre Aufgabe ist es nun, der von Ihnen gewahlten Person binnen der nachsten
24 Stunden eine Postkarte zu schreiben. Warum gerade 24 Stunden? Nun ja,
die Erfahrung zeigt: Was wir nicht am selben Tag erledigen, das verlieren wir
schnell aus den Augen. Deshalb haben Sie fur diese Aufgabe 24 Stunden Zeit,
damit Sie diese Ubung auch wirklich erfolgreich beenden — und die Erfahrung
machen, wie sehr Respekt in Form von Wertschatzung lhre Beziehung zu
anderen positiv verandern kann.

Die Herausforderung dieser Ubung — Sie ahnen es vielleicht schon: Schreiben
Sie der Person eine Karte und verwenden Sie alle Antworten, die Sie zu den 6
Punkten in Aufgabe 1 notiert haben. Die Karte muss Ubrigens weder besonders

schon geschrieben noch perfekt formuliert sein. Es geht vor allem um die Geste.

Aus der Forschung wissen wir: Nach einiger Zeit erinnern sich Menschen nicht
mehr genau an das, was Sie gesagt oder geschrieben haben. Menschen
erinnern sich aber sehr genau daran, welches Gefluhl Sie ihnen gegeben haben.
Und Uber eine handgeschriebene Karte freut sich jeder. Schlieldlich ist das
Wertschatzung pur. Sie nehmen sich Zeit, machen sich Gedanken, suchen sich
eine Karte aus, schreiben die Zeilen, gehen zum Briefkasten. Da kann weder
eine E-Mail noch eine SMS oder ein Telefonat mithalten. Und genau das macht
diese Karte zu einem echten Beziehungsdunger.

Probieren Sie es aus ...

Und jetzt: viel Freude beim Schreiben!



