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3 NMPAB/LEHE BORGERGELD
NAAHA
rPA BA HCKM ﬂOXOﬂAK PA?IJA\TI'EEH;IA‘BAI.I’E 3aTuM ce y $okyc cTaB/ba
npodecrnoHanHa byayhHocT:
Y NpBOM Kopaky, LieHTap 3a 3amnoll/baBatbe Koju nocao je agyropouHo

KPATAK NPETNEAL

l'pahaHck1m fOX0TKOM 06e36€ehyjy ce
notpe6e pagHo CMOCO6HMX LA KojMa je ,,FpaijaHCKu aOXOOCIK']aHa

noTpe6Ha NomMoh 1 HIXOBYX MOPOAMLLA. couu iIHY NOBE3AHOCT
Tume ce oTBapajy HoBe MoryhHoCTM 3a J y

npodecvoHanHy 6yayhHoct n omoryhasa U npeacmaefba Kopak

XMBOT YHYTap Haller ApyLiTBa: Hanpea 30 cee HacC Kao
MHaHCNjCKK, APYLUTBEHO U KYNTYPHO.
¢ j py ynTyp dpywmeo.

Hubertus Heil,
CaBe3HV MUHUCTap 3a Paa
1 coumjanHa nuTama

CBe nHdopmaLmje, agpece

1 ycnyre y Besu ca rpahaHckum
[OXOTKOM MO>eTe npoHahu Ha:
www.bmas.de/EN

fob6ap? MnaH capagre obyxsaTa
HajBaXXHWje Kopake Ka Aobujary
nocna.

obe3behyje ocHoBHe noTpebe. L je,
06e36e4MTV CpeaCTBa 3a XXMBOT U CMELLTa).

nyT Ao
rPABAHCKOT

J]OXOTKA

NOAHOLUEE
3AXTEBA 3A
FPABAHCKUN AOXOA4AK .
1

Ocobe KojuMa je noTpebHa nomoh

1 Koje cy cnocobHe 3a paj Mory Aa
npuvjaee cebe 1 CBOje mopoauLe 3a
npumarse rpafaHCcKor AoX0TKa y LieHTpyY
3a 3anoLu/baBarbe UK NyTeM MHTepPHeTa.

JAYAKE
BELUTUHA

Ocobe koje 1Majy NpaBo Ha
rpahaHckn goxogak Mory ja

ce ocnocobe nam JoAaTHO
0bpasyjy, jayajy cBOje BelUTnHe
1 f06ujy AoAaTHY PUHAHCK]CKY
MOAPLLKY 3a TO.

MPOHAJIA3AK
AOBPOTI NOC/IA

CaBeToBatbe, NoApLLKa 1 0byka
rMoMaxy Ha nyTy Ka 04p>K1NBOM
A06POM 3anocsemy.

'HALL KOPAK
HANPEA

TPABAHCKU AOXOA4AK

KPATKO 1 KOMNAKTHO



OTBAPAIBE MOIYHRHOCTUA

[pahaHCkK foxoaak rnpy>xa noapLuky
pPagHO CNOCOBHUM JbyAMMa KOjuMa je
noTtpebHa noMmoh y npoHanaxewy gobpor
nocna. CBako KO CTekHe AUNA0MY UIn
noxaha obyky nnu gasbe obpasoBame
CTVYe NMPaBoO Ha HOBYaHYy HaKHaAy A0 TpW
roguHe.

O AOBPO OBPA30OBAKE
JEOCHOBA 3A
CTAJIAH NOCAO.

OBESBEBVBAIE SALLUTUTE

pahaHckn foxonak obesbehyje
er3vcTeHUmnjy 1 nocebHo WTnTn
CTaHOBahe 1 yTeheBMHY y NpBuUX
12 meceyun. Tako ga ce ocoba moxe
MNOTMYHO CKOHLEHTPUCATU Ha
Tpaxewe nocna.

BE3 PUUHAHCUNJCKUX
BPUTA, TPAXKEIE NOC/IA
MOXKXE AOHhU Y ®OKYC.

SAJEAHNYKO NNAHVPAIE

Kpos3 rpahaHcku goxozak
Npy>a ce cBeobyxBaTHO
caBeToBaHe 1 XOJINCTUNUKA
noApLuka. Jep /byanma Tpeba
Mocao Koju UM oArosapa.

O O NMPOPECNOHANTHU LNJBEBU
CE MOTY bOJbE OCTBAPUTU
SAJEAHO CA LLEHTPOM 3A
I I SAMNOLU/bABAIHE.

YKNABAKE NMPENMNPEKA

pahaHckn goxonak obesbehyje
BULLE AUrnTannsauuije u Mare
nanunpa. OBuM cy ycayre

n 6eHednUMje fOCTYyNHMje
CBYMa - 1 O/1aKLLaBa ce
NpoHanaxewe nocna.

FPABAHCKW
AOXOAAK CKPARYJE
NYT N CMAKYJE
BVIPOKPATUY.



